[image: image1.png]*
sodeXo





SETTIMANA

1


2


3


4


5


LUNEDÌ
Pasta al pomodoro
Formaggio spalmabile
Insalata verde
Pane 

Gelato
Riso al parmigiano 
Tonno
Insalata di pomodoro
Pane
Frutta di stagione
Fusilli alla marinara
Frittata con zucchine
Fagiolini all’agro
Pane

Frutta di stagione

Penne burro e parmigiano
Polpettine di *merluzzo
Purè
Pane

Frutta di stagione

Rigatoni burro e salvia
Mozzarella
Insalata di pomodoro
Pane

Succo di frutta
MARTEDÌ
Pasta e patate
Bastoncini di merluzzo
*Spinaci
Pane
Frutta di stagione
Pasta al pomodoro
Frittata
Insalata mista
Pane

Gelato
Pennette al tonno
Mozzarella 
Insalata di finocchi
Pane

Budino
Riso al pomodoro
Formaggio spalmabile
Bietolina all’agro
Pane

Succo di frutta
Pasta al forno (s(carne)
*Bastoncino di pesce
Insalata verde
Pane

Frutta di stagione


MERCOLEDÌ
Risotto al pomodoro
Grana
*Piselli
Pane 
Frutta di stagione
Pasta al forno (senza carne)
Caprese
Pane

Succo di frutta
Pizza margherita
Grana
*Spinaci
Pane

Gelato
Gnocchetti sardi al ragu’ veg
Straccetti vegetali
Insalata mista
Pane

Frutta di stagione

Riso al burro
*Triangoli di merluzzo
Purè
Pane

Frutta di stagione


GIOVEDÌ
Pizza margherita
Polpetta di legumi
Insalata verde
Pane
Frutta di stagione
Gnocchetti ricotta e pomod.
Polpetta vegetale
*Spinaci
Pane

Frutta di stagione

Pasta in bianco
Polpetta vegetale
Carote
Pane

Frutta di stagione

Pasta pomodoro e basilico
Frittata
Pomodori in insalata
Pane

Gelato
Pennette al ragù vegetale
Grana
Insalata mista
Pane

Frutta di stagione


VENERDÌ
Pasta al tonno in bianco
Crocchette di patate

Bieta all’olio
Pane 
Succo di frutta
Brodo vegetale con pastina
Polpette di pesce
Insalata
Pane

Frutta di stagione

Tortellini al pomodoro
*Triangoli di merluzzo
Insalata verde
Pane

Frutta di stagione

Passato di verdura con riso
Polpette vegetali
Patate all’olio
Pane

Frutta di stagione

Risotto al pomodoro
Frittata
Carote lesse
Pane

Gelato
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